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公开课：

负责任的食品包装

          此项目受欧盟伊拉斯谟计划（ERA SMU S）资助 
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关于我们
背景
欧盟绿色协议和新循环经济计划对食品生产和零售业有颠覆性影响。食品和饮料工业是欧
洲制造业中最主要的组成部分，占有最高的营业额（15%）、附加值（13%）以及就业率
（15%），对欧洲经济有重要贡献。尽管经济上的重要贡献，食品相关行业由于准备不足

和法规政策的缺失面临着巨大的挑战。亟需革新的培训项目激励创新，加速行业向可持续
生产的转变。一个完善的培训需要面面俱到，包括食品品质和食品安全、减少食物浪费、
供应链优化、材料升级、包装策略、高效生产、人身安全与环保，以及回收、再利用、堆

肥与生物降解。

愿景
Fitness 平台是时下全球最大的食品包装网络学习平台（包含了3个月的线上课程），无需

注册并且开源。

从化工业到包装回收业，新的Fitness 2.0项目将在食品包装产业链中发展出更广的用户群
体，并可以通过在线测试提供学习认证。

影响力
本项目基于全球化平台，通过教育、研究与创新的结合，推进培训教育的信息化，为当下

与未来的从业者提供一种新的培训方式。

基于现有的课程，Fitness  2.0致力于践行多语种和个人定制的创新教学方式。Fitness  2.0的课
程主要面向食品和包装工程师，回收和加工业从业者以及循环经济学者。

关注我们

www.fitness-foodpackaging.com

https://twitter.com/fitness_2_0

https://www.linkedin.com/company/fitness-packaging

项目介绍

FITNESS 2.0 始于欧洲，致力于提高当下与未来包装从业者的专业能力，推进欧盟新“绿

色协议”的落实。

FITNESS 2.0 为您提供免费的网络课程，您将学习如何设计和应用负责任的食品包装，

综合考量包装的多重角色，最大程度地优化包装体系。

FITNESS 2.0 通过在线评价系统，为学生和从业人员提供个性化的学习认证。

食品包装对保护食物，保证食品安全以及防止食物浪费至关重要。食品包装使得当今食物

的储存，运输，分发和制备成为可能。但是，食品包装也面临着环境和人身安全问题的挑
战。为了帮助包装从业人员应对这个挑战，Fitness平台提供了面向不同专业层次的，关于
负责任包装设计的培训课程，涵盖了食品包装从生产、应用、再利用到回收和处理阶段的
方方面面。
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